
【各講師略歴】

テーマ１ | レジリエンスを高める仕事術～折れない心を育むために～

日時：2021年９月２日（木）16:00～17:00（日本時間）
講師：こころ元気研究所 所⾧ 鎌田 敏 氏

テーマ２ | 日本一のマグロ船で教わった！マネージメントとリーダシップの極意

日時：2021年10月７日（木）16:00～17:00（日本時間）
講師：ネクストスタンダード代表 齋藤 正明 氏

昭和43年生まれ。大阪育ち。岐阜市在住
株式会社エンパワーコミュニケーション代表取締役

神戸大学卒業後、入社と同時にバブル経済の崩壊、いきなり
リストラを経験。様々なアルバイト経験ののち、神戸大学大
学院に進むが、卒業時に阪神大震災が襲う。神戸の地で「人
生二度なし」の想いが心に刻まれる。その後、企業にて技術
職、営業職、管理職に携わる。その間、パニック障害が発症
し、格闘しながらの日々が続いた。様々な想定外の出来事を
通して「人生は心のあり方ひとつでガラリと変わる」「自分
から変わろうと行動することで扉は開く」ことに気づき、「
こころ元気に積極的に生きる」ことの大切さをあらためて深
く心に抱く。

北里大学水産学部 卒業
バイオ系企業の研究部門に配属

勤務先では、会社からの無理な命令のため、スタッフは体調
を崩したりなどし、業績も雰囲気も低迷。ある日、自身も理
不尽な業務命令により、マグロ船に乗せられる。しかし意外
にも、狭いからこそ仲良く助け合う漁師たちの姿に感銘を受
ける。帰港後、漁師流のコミュニケーションを社内に取り入
れた結果、社風改善に成功。退職後は人材コンサルタントと
して起業。マグロ船式の人材育成で企業の業績向上に貢献。
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